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５月イベントのお知らせ
各イベントの受付開始日にあわせてお電話または来館にてお申込みください

サニークラフト「ゴキブリ団子作り」 ★4/24㈬から受付開始

※事前集金のため来館してお申込みください

５/８（水） ①13:00～14:00 ②14:00～15:00

定員16名 参加費200円

持ち物：持ち帰り用容器と袋、エプロン、手袋

ペットボトルのキャップ20個くらい出来ます。

５/20㈪・22㈬ 10:00～ （上映時間120分）

５/20㈪・21㈫・22㈬・23㈭ 13:00～

シアター『フラガール（2006年）』 ★５/７㈫から受付開始

福島県いわき市ハワイアンセンター誕生秘話を映画化。

斜陽産業となって先の見えてこない炭鉱と、未来への希望を託

してセンター建設という賭けに出た人たち、ダンスなんて知り

もしないど素人の田舎娘と借金に追われて都会から逃げてきた

ダンサーがフラダンスを通して絆を深めていく…

感動のフィナーレをお楽しみに☆★

囲碁大会 開催します！
開催日時： ５/31（金）９:30 ～ 15:00

参加資格： 市内在住60歳以上の方

定 員： 30人程度（先着順）

申 込： ４/20（土）～５/18（土） 窓口にてお申込みください！



サロンおいでやす ★５/8㈬から受付開始

※４月参加された方は６月以降にお申込み下さい

５/22（水）13:30 ～ 15:00 定員12名

職員が楽しい企画をします！みんな来てね～♬✧*。

令和６年 ７月･８月コース（第27期生）

会館講座５回＋外部研修４回（回想法３回・コグニサイズ１回）

【日程】7/12㈮ ～ 8/9㈮ の原則金曜日 13:30～15:30

【対象】市内在住の60歳以上の方

【定員】５名（先着順） 【受講料】無料

【募集期間】5/11(土)～5/31(金)の間に受付まで

★興味のある方はまずはお気軽にお問合せください！

認知症予防リーダー養成講座 受講生募集します！

認知症予防のための

体操を基本として、

回想法やコグニサイズに

ついても学びましょう！

認知症予防の知識や手法を学び地域に広めていただくための講座です。

安心して暮らせるまちづくりのお手伝いを仲間と一緒にしてみませんか？

津軽三味線 演奏会 ★５/15㈬から受付開始

５/29（水） 14:00 ～ 15:00 定員30名

出演：~和胤(わいん)~チーム天白 毎年恒例の人気イベント！

三味線の音色を楽しみましょう♪皆さんの合唱パートもありますよ！

小塚医師による健康講話 ★４/20㈯から受付開始

５/17（金）13:30 ～ 14:30 定員12名

テーマ「帯状疱疹はうつる？？」

「なぜなるの？」「いつ病院に行けばいいの？」など

気になる疑問を解決しましょう！ぜひご参加ください♪

片側に 痛み

赤い発疹

水ぶくれ
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