
７月イベントのお知らせ

毎月20日発行

各イベントの受付開始日にあわせてお電話または来館にてお申込みください😊

♨入浴事業を再開しました【利用時間】13:00～14:30

7/10㈪・12㈬   … 10:00～ ※12㈬午前午後あり

7/11㈫・12㈬・13㈭ … 13:00～ 定員12名

シアター🎥『雨に唄えば（1952年）』 ★6/26㈪から受付開始

主演のケリーがどしゃぶりの雨の中で歌い踊る名シーンをはじめ、

耳に残る数々の名曲、豪華けんらんな夢のステージ、コメディー

要素満載のラブロマンスに浸りたい方にオススメ！！

ハリウッドを舞台に人間模様をコミカルに描くミュージカルの傑作☆
※字幕上映です

7/29㈯・31㈪ … 9:30～13:00

（約３時間30分） 定員25名

長編シアター『ベン・ハー（1959年）』  ★7/15㈯から受付開始

※字幕上映です

古代ローマ帝国の圧政とキリストの

死を背景に、ユダヤの豪族の息子ベン・ハーの波乱に満ち

た人生を描く歴史スぺクタルの金字塔。

クライマックスの大戦車競技シーンは圧巻です！！

・女子浴室のみ使用するため曜日交代制で実施。男性、女性１日おきの入浴となります。

・男女の入浴できる曜日は、第１月曜日に変更します。詳細は館内の掲示をご覧ください。

6月6日㈫～7月1日㈯まで 7月3日㈪～8月4日㈮まで

男性 月・水・金 火・木・土

女性 火・木・土 月・水・金

※毎月5日・15日はお休み

タオル・石鹸・シャンプー

　などはご持参ください



7/8（土）10:00 ～ 11:30 定員20名

音の聞こえない人と話してみよう！

「あいさつ」や簡単な手話で話したり歌を楽しみましょう！

聞こえが悪くなっても、手話を覚えれば大丈夫！

手話体験会 ★6/24㈯から受付開始

坂野医師による特別講話   ★6/20㈫から受付開始

正しいマスクの使い方をして夏も元気に過ごしましょう☆彡

『熱中症予防 × コロナ感染予防について』

7/5（水）14:00～15:00 定員12名

7/25（火）13:30 ～ 15:00 定員12名

歌ってスッキリ❕ 『歌う脳トレ』でみんなで１.２.３(^^♪
お気軽にご参加ください！

サロンおいでやす ★7/11㈫から受付開始

※6月参加された方は8月以降にお申込み下さい

サニークラフト「折り染めうちわ」  ★6/28㈬から受付開始

  ※事前集金のため来館してお申込みください

7/12（水）13:30 ～ 15:00

定員20名 参加費：250円

持ち物：エプロン、ハサミ

※１本分作ります

認知症予防リーダーによる「フレイル予防体操」 ★7/14㈮から受付開始

7/28（金）13:30 ～ 14:30 定員18名

カラダを動かすキッカケづくりに♪みんなで元気よく体操して

フレイル（虚弱）を予防しましょう！

自分で染めた和紙で

うちわを作ろう！

必見‼

わかりやすく

お話します！
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