
中川福祉会館のご利用案内

◆所 在 地 〒454-0031 名古屋市中川区八幡本通２丁目40

電話（052）351-9121 FAX（052）352-9406

◆開 館 日 月曜日から土曜日（日曜・祝日・年末年始を除く）

◆開館時間 午前８時45分～午後５時まで

◆利用対象 名古屋市内在住の60歳以上の方

・初めてご利用の方はお住まいの区の福祉会館で利用証の発行が必要です。

・発行時に本人確認書類（健康保険証・運転免許証・敬老手帳など）

をお持ちください。利用証は市内の全福祉会館で使用できます。

※中川福祉会館は、こどもNPO・介護サービスさくらコンソーシアム

が指定管理者として運営しています。
市バス「二女子」停より東へ約20ｍ

1/30（月） 10:30 ～ 11:30 定員15名

座るだけで体幹を鍛えられる！フワフワ弾んで笑顔になれる(*^^*)

関節に負担をかけることなく有酸素運動ができます☆

バランスボール体験 ～ココロとカラダを整えよう～

（講師：斉藤 あや子先生） ★1/16㈪から受付開始

健康相談

受付またはTEL☎にて いつでもお申込みOK

ボッチャスマホよろず相談

1/23㈪、24㈫

10:00~12:00の間

自由にご利用いただけます。

※ルール指導者なし

1/25㈬

10:00~11:00

（１人15分程）

※専門的な質問や

個人情報に関わる内容

にはお答えできません

①1/18㈬ 坂野Dr

②1/25㈬ 小塚Dr

13:30~14:30

申込期間 抽選日 結果発表 受講手続き

2月1日(水)

～2月28日(火)
3月4日(土) 3月10日(金)～ 3月31日(金)まで
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https://kaigo-sakura.com/
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