
中川福祉会館のご利用案内

◆所 在 地 〒454-0031 名古屋市中川区八幡本通２丁目40

電話（052）351-9121 FAX（052）352-9406

◆開 館 日 月曜日から土曜日（日曜・祝日・年末年始を除く）

◆開館時間 午前８時45分～午後５時まで

◆利用対象 名古屋市内在住の60歳以上の方

・初めてご利用の方はお住まいの区の福祉会館で利用証の発行が必要です。

・発行時に本人確認書類（健康保険証・運転免許証・敬老手帳など）

をお持ちください。利用証は市内の全福祉会館で使用できます。

※中川福祉会館は、こどもNPO・介護サービスさくらコンソーシアム

が指定管理者として運営しています。
市バス「二女子」停より東へ約20ｍ

水分補給をしましょう 以下のようなタイミングで水分補給をする習慣をつけましょう

●朝起きたとき ●食事中 ●入浴の前後 ●夜寝る前

●運動する前・運動中・運動したあと （出典：月刊デイ７月号）

●皮膚が
乾いている

（脇の下など）

●唇・口の中が
乾いている

●腕や手の甲の
皮膚をつまむと

元に戻るのに
時間がかかる

●爪を押してすぐにピンク色
に戻らない

●うとうと
している

（反応が鈍い）

●頭痛・吐き気

がある

水分補給に最適！

「経口保補水液」の作り方

【材料】

●湯冷まし１L ●砂糖40g ●食塩3g

【作り方】

湯冷ましに砂糖と食塩を混ぜ溶かす。お好み

でレモンやグレープフルーツの果汁を絞る。

【休止中の事業】

歌を歌うもの、大声を出すもの、使用する物を共用するもの、利用者同士の接触を伴うもの、激しい

運動、飲食を伴うものについては、感染リスクが高いため再開を見送っております。

■一部の講座 ■一部の同好会 ■入浴 ■卓球等の自由利用 ■図書・新聞の閲覧
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https://kaigo-sakura.com/

