
✿趣味講座・スマイルにお申込み頂いた皆様へ✿

当選者はハガキを持参の上、期間内に受講手続きをお願いします！

★★趣味講座 追加募集のご案内★★ ※先着順です

３/１(火)より、定員に満たない下記の講座について追加募集をしています。

お申込みは受付までどうぞ！（すでに２講座申込者は対象外となります）

※定員に達し次第受付終了となりますのでご了承ください。

■華道 ■大正琴 ■茶道（月）

■フラダンス ■ヨガA・B

このたびは趣味講座・スマイル（認知症予防教室）にたくさんの方にお申込み

いただきありがとうございました。応募者数は趣味講座380名、スマイル71名と

なり、今年も体操系講座や一部の講座に申込みが集中したため定員を超えた講座

は抽選となりました。

公開抽選会では、それぞれ２名

の立会人のご協力のもと厳正に

抽選させていただきました。

【当選者 受講手続き期間】

【趣味講座】 3/31(木)までに来館

【スマイル】 3/24(木)までに来館

毎月20日発行

まん延防止等重点措置の解除見込みのため

３月22日(火)から一部事業を再開します。

3月22日(火)以降の令和３年度趣味講座、スマイル、単発イベント、

囲碁・将棋を再開します。講座の方については年間日程一覧表をご確認の上

ご予定にあわせてお越し下さい。

※一部の講座・同好会、入浴、卓球等の自由利用は当面の間休止しています



ボッチャとは、ボールを転がして的(まと)にどれだけ寄せられるか競う

カーリングのようなゲーム。ルールを覚えて対戦してみよう！

4/9㈯ ①10:00～11:00 / ②11:00～12:00

4/25㈪ ①13:00～14:00 / ②14:00～15:00 定員8名

（3/23(水)から申込開始）ボッチャゲーム 初めての方も大歓迎！

『オリエント急行殺人事件（1974）』

4/11㈪・13㈬ … 10:00～

4/12㈫・14㈭ … 13:00～ 定員10名

（3/23(水)から申込開始） 中川シアター🎥

アガサ・クリスティの傑作ミステリー小説を映画化。

ヨーロッパ各地を巡る豪華列車を舞台に、世界的な名探偵

エルキュール・ポアロが客室で起きた刺殺事件の解明に挑む！

※3月上映予定でしたが

閉館により4月再上映

（3/22(火)から申込開始）サニークラフト「動物マグネット」

4/21（木） 13:30 ～ 15:00

定員15名 参加費：50円

※事前集金するため来館してお申込みください

（3/22(火)から申込開始）フレイル予防体操

4/13（水）10:00 ～ 11:30 定員15名

フレイルとは？➡ 加齢にともない心身の機能が低下すること

虚弱体質にならないように筋トレをして健康寿命を延ばしましょう！

ペットボトル500ml

持ってきてね！

（3/22(火)から申込開始）★サロンおいでやす★

ペットボトルキャップ

で作ります！

4/19（火）10:00 ～ 11:30 定員12名

体操・脳トレ・ぬり絵…

一緒に笑って楽しく 頭 も 心 も活性化‼

みなさんこぞっておいでやす～♪


