
★体操中心の新イベント『 みんな笑顔で♪ええがね体操 』

★フレイル予防体操 フレイルとは？➡ 加齢にともない心身の機能が低下すること

【ご利用の皆様に守って頂きたいこと】

中川福祉会館のご利用案内

◆所 在 地 〒454-0031 名古屋市中川区八幡本通２丁目40

電話（052）351-9121 FAX（052）352-9406

◆開 館 日 月曜日から土曜日（日曜・祝日・年末年始を除く）

◆開館時間 午前８時45分～午後５時まで

◆利用対象 名古屋市内在住の60歳以上の方

・初めてご利用の方はお住まいの区の福祉会館で利用証の発行が必要です。

・発行時に本人確認書類（健康保険証・運転免許証・敬老手帳など）

をお持ちください。利用証は市内の全福祉会館で使用できます。

※中川福祉会館は、こどもNPO・介護サービスさくらコンソーシアム

が指定管理者として運営しています。
市バス「二女子」停より東へ約20ｍ

【休止中の事業】

歌を歌うもの、大声を出すもの、使用する物を共用するもの、利用者同士の接触を伴うもの、激しい

運動、飲食を伴うものについては、感染リスクが高いため再開を見送っております。

■一部の講座 ■全ての同好会 ■囲碁・将棋 ■入浴 ■卓球等の自由利用 ■図書・新聞の閲覧

マスクを
着用して来館する

手指消毒・検温
をします

体調不良時には
利用の自粛を

水分補給以外の
飲食禁止

近距離で
会話しない

連絡先カードの
記入・提出

換気強化中のため
調整しやすい服装で

11/22（月）13:30 ～ 15:00

定員15名

※毎月連続でのお申込みはご遠慮下さい

虚弱体質にならないように筋トレをして健康寿命を延ばしましょう！

ペットボトル500ml

持ってきてね！

①11/11（木）13:30 ～ 14:30

②11/18（木）13:30 ～ 14:30

①②いずれか選択 定員16名

ホームエクササイズ・リズム体操・脳トレクイズなど

体操メインの新イベント★カラダを動かすきっかけを作りませんか？😊

★11/１(月)から申込み開始⇩（最大１つまで）



★
ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ
★

中
川

福
祉
会
館

で
検
索

ht
tp
s:
/
/
ka
ig
o
-
sa
ku
ra
.c
om

/

n
a
ka
g
aw

a
-
fu
ku
sh
i-
ka
ik
an

/
in
de

x
.h
tm

l

月 予 定 表

★
中

川
公

式
Ｌ
ＩＮ
Ｅ
★

最
新
の

イ
ベ

ン
ト
情
報

開
館
状
況
な

ど
が

チ
ェ
ッ
ク

で
き
ま
す
！

中
川

福
祉

会
館
📞

3
5
1-
9
12
1

★
開

館
時
間

8
:4
5
 ～

17
:0
0

★
休

館
日

日
・祝

・年
末
年
始
（
１２
/
２
９
～
１/
３
）

「
N

H
K
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の
体
操
」

コ
ロ
ナ
禍
で
の
体
力
低
下
を
予
防
し
、
毎
朝
の

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う
♪

ラ
ジ
オ
体
操

E
テ
レ

6
:2

5
～
／
総
合

1
4

:5
5
～

み
ん
な
の
体
操

総
合

9
:5

5
～

1
1

曜
日

日

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

集
会

室
リ

ー
ダ

ー
定

例
会

書
道

(月
)
😊

　
体

操
華

道
😊

　
体

操
俳

句
A

😊
リ

ー
ダ

ー
実

習
英

会
話

和
室

わ
く

わ
く

室
リ

ー
ダ

ー
養

成
講

座
①

囲
碁

室

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

集
会

室
干

支
の

陶
芸

健
康

太
極

拳
😊

　
口

腔
ｹ

ｱ
ヨ

ガ
A

書
道

(水
)A

福
祉

電
話

 定
例

会
😊

　
音

楽
😊

　
体

操
手

芸
A

和
室

大
正

琴
え

え
が

ね
体

操

わ
く

わ
く

室
中

川
ｼ

ｱ
ﾀ

ｰ
中

川
ｼ

ｱ
ﾀ

ｰ
中

川
ｼ

ｱ
ﾀ

ｰ
中

川
ｼ

ｱ
ﾀ

ｰ
リ

ー
ダ

ー
養

成
講

座
②

中
川

ｼ
ｱ

ﾀ
ｰ

囲
碁

室

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

集
会

室
書

道
(月

)
😊

　
音

楽
華

道
書

道
(水

)B
😊

生
活

習
慣

え
え

が
ね

体
操
😊

　
口

腔
ｹ

ｱ
手

芸
B

英
会

話
い

き
い

き
 健

康
塾

和
室

大
正

琴

わ
く

わ
く

室
リ

ー
ダ

ー
養

成
講

座
③

囲
碁

室

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

集
会

室
フ

レ
イ

ル
体

操
己

書
俳

句
B

😊
　

口
腔

ｹ
ｱ

健
康

体
操
😊

　
音

楽
座

っ
て

の
ん

び
り

体
操

和
室

わ
く

わ
く

室
リ

ー
ダ

ー
養

成
講

座
④

囲
碁

室

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

集
会

室
😊

　
音

楽

和
室

わ
く

わ
く

室

囲
碁

室

1
1
/
7

1
1
/
1
4

1
1
/
1
1

1
1
/
1
2

1
1
/
1
3

休 館 日 休 館 日

1
1
/
2
1

1
1
/
1
8

1
1
/
1
9

1
1
/
2
0

休 館 日

1
1
/
6

1
1
/
4

1
1
/
5

木
金

土

1
1
/
2
6

1
1
/
2
7

日
付

部
屋

　
　

　
　 .

1
1
/
2
9

1
1
/
3
0

1
1
/
2
5

休 館 日

1
1
/
2
8

日
付

部
屋

　
　

　
　 .

1
1
/
2
2

1
1
/
2
3

1
1
/
2
4

そ
の

他

そ
の

他

休
館

日

（
勤

労
感

謝
の

日
）

日
付

部
屋

　
　

　
　 .

1
1
/
8

1
1
/
9

1
1
/
1
0

そ
の

他

休
館

日

（
文

化
の

日
）

日
付

部
屋

　
　

　
　 .

1
1
/
1

1
1
/
2

1
1
/
3

月
火

水

ボ
ッ

チ
ャ

そ
の

他
健

康
相

談

日
付

部
屋

　
　

　
　 .

1
1
/
1
5

1
1
/
1
6

1
1
/
1
7

そ
の

他

八
幡

給
食

会

津
軽

三
味

線

ボ
ッ

チ
ャ

中
川
 
 
 
 

千
と
千
尋
の
神
隠
し

https://kaigo-sakura.com/

