
NO 講座名 講師名（敬称略） 日程 時間 定員 備考

1 英会話 サンディ・レイ 第１・３土曜 １０：００～１１：００ ２０名

2 華道 福島恵美子 第１・３  火曜 １３：００～１５：００ 30名 松月堂古流

3 手芸　Ａ 黒野教子 第２ 土曜 １３：００～１５：００ ２０名

4 手芸　B 久保治子 第３ 金曜 １３：００～１５：００ ２０名

5 書道【月】 前 　１４：００～１４：４０ １５名

6 書道【月】 後 　１４：５０～１５：３０ １５名

7 書道【水】 A 第１ 水曜 ９：３０～１１：００ ２０名

8 書道【水】 B 第３  水曜 ９：３０～１１：００ ２０名

9 大正琴 大島瑞子 第１・３  水曜 ９：００～１０：３０ ６名

10 俳句 A 第１ 木曜 １３：００～１５：００ ２０名

11 俳句 B 第4  水曜 １４：００～１６：００ ２０名

12 いきいき健康塾 前 　１３：３０～１４：１０ ２０名

13 いきいき健康塾 後 　１４：２０～１５：００ ２０名

14 健康体操 加藤哲也 第４  木曜 １２：３０～１４：００ ２０名 掖済会病院より
派遣

15 健康太極拳 小林久江 第２ 月曜 １３：３０～１４：４５ ２０名 日本健康太極拳
協会

16 ヨガ A 第２　火曜 １３：３０～１５：００ ２０名

17 ヨガ B 第4　火曜 １３：３０～１５：００ ２０名

18 座ってのんびり体操 安田いづみ 第4　金曜 １４：００～１５：００ ２０名

オカリナ 小酒井直美 第２・４　木曜 １０：３０～１２：００ １０名

オカリナ 小酒井直美 第１・３  月曜 １０：００～１1：3０ １０名 富田地区会館

歌謡舞踊 若柳吉弘弥 第２　金曜 １０：００～１２：００ ２０名

コーラス 山木田真紀 第２・４  金曜 １３：３０～１５：００ ４０名

茶道【月曜】 第２・４　月曜 １３：００～１５：３０ １０名

茶道【水曜】 第１・３　水曜 １３：００～１５：３０ １０名

詩吟 坪井多美子 第１・３  水曜 １３：００～１５：００ ４５名

社交ダンス 都築道代 第１・３　火曜 １３：００～１５：００ ４０名

日本舞踊（西川流） 西川喜春 第３木曜
第４月曜

１５：００～１６：３０ １５名

休止 美ボイスA 第1月曜 １０：３０～１１：３０ ４０名

休止 美ボイスB 第3木曜 １０：３０～１１：３０ ４０名

フラダンス 近藤しげ美 第２土曜 １０：３０～１１：３０ ５０名

民謡 山田すへ子 第１・３  金曜 ９：３０～１０：３０ ３０名 川崎瀧千奈

民踊おどり 柳瀬豊司弥 第１・３火曜 １０：００～１２：００ ４５名 日本民踊研究会

NOSS舞踊体操 西川喜春 第４ 月曜 １３：３０～１５：００ ３０名

NOSS舞踊体操 富田地区会館 西川喜春 第４ 木曜 １０：００～１１：３０ １５名 富田地区会館

は体操系講座 ※変更・変則の場合がありますので、掲示板にてご確認ください。
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