
サービス 開催日 対象者

生活相談
火・水・金

（順次、月～金）

地域の皆様

常設型サロン 火・水・金

担い手研修 29年度内稼働予定

生活支援
サービス

29年度内稼働予定 要支援、介護予防、
生活支援サービス
事業対象の皆様

ミニデイ
サービス

５月より開始予定

名古屋市補助金事業 介護予防・生活支援拠点

なごや介護予防・認知症予防プログラム事業者認定

神宮東パークハイツ16号棟1階

場所

あなたの街に繋がりの場、
支え合いのサロンが誕生

地域の方と知り合う事、つながる事、支え合う事を
目的として世代を越えて集う場としてのサロンが出来ます。
ぜひ遊びに来て一緒にお茶を飲みながら集いませんか？

あなたがいるから
みんながうれしい



月 火 水 木 金

10：00～
12：00

ミニデイ

運動型デイ
（準備中）

10：00～
15：00

サロン
・常設型
・豆サロン

サロン
・常設型
・豆サロン

サロン
・常設型
・豆サロン

生活相談 生活相談 生活相談

あんなこと
こんなこと
気軽に話して
みませんか？

生活相談

共生型サロン
（常設型＆豆サロン） 参加費100円

（飲み物代含）

お昼は…サロンに
集まった人の要望
によって対応します。火・水・金

10：00～
15：00

（年末年始・お盆
祝日休み）

火・水・金
10：00～
15：00

（年末年始・お盆
祝日休み）

・地域の居場所
として、誰かと
話をしたい時、

ちょっと一服しに。

豆サロン

未就園児
(０～３歳くらい）

様々な教室を
開催予定

例）幼児教室
ヨガ教室

常設型サロン

どなたでもＯＫ

＜週間スケジュール＞まずは火・水・金からオープン 月～金オープンに向けて徐々に開けていく

未就園児の親子が気軽に
参加できる居場所です。
色々な人と交流する事や
遊ぶ事を通して子供の成
長を見守ります。

・出来る人が出来
る事を出来る時に
やるという思いを
大切にしたい。
(無理をせずその
人のペースで

・いろんな人の出
来る事を集めて、
一緒に楽しんだり、
いろんな活動を行
うきっかけ作りの
場としたい。

介護・子育て
で心配なこと、

聞いてみたいこと
なんでも相談

ＯＫ

生活支援ｻｰﾋﾞｽ

担い手研修

29年度中に開催予定の事業対象となる
方々に対して

「自立」に向けた
お手伝いをしま
す。

担い手研修の
修了者が、自宅に
訪問します。
サービス内容；
掃除・買い物・
ゴミ出しetc

誰かの役に
立ちたい…

誰でも受講ＯＫ
全３日間の研修
修了後は担い手
としての役割

幅広い世代の
交流の場に…


